Ville de Montfermaell

Semaine du 08/07/2024 au 12/07/2024(Vacances scolaires)

Repas végétarien
Carottes rapées BIO : Concombre BIO
vinaigrette __, a la créme de paprika
Tomates BIO A Salade verte BIO
Vinaigrette = ... vinaigrette =~ %
Et dés de Cantal AOP {;@" Et mozzarella rapée
kK Xk k Xk %k Kk Xk
Saucisse de volaille et veau Emincé de dinde LR @:@ Clafoutis de patate douce, pdt{ Réti de boeuf CHAR@
facon chipolatas sauce tomate et mozzarella (farine locale) €%

froid et ketchup
Ratatouille et semoule

Merlu PMDQ

sauce échalote
[
Petits pois BIO.W fermier et

[
uuuuuuuuuu Salade verte BIO vinaigrette
pommes de terre
X kk

%k >k

Pennes BIO semi complétes
Fromage frais aromatisé

(%
Purée au céléri BIO
k% k k% k Xk k
Fromage frais 1/2 sel Coulommiers
Fromage blanc et sucre Fromage frais rondelé ail et Pointe de brie
fines herbes
X kk Xk - k% k - k% k Xk k
Glace M.Freeze | Fruit de saison BIO Purée de pomme BIO Fruit de saison Cake chocolat et framboises
o (farine LCL)%
au choix Purée de pomme et poire onEﬁ Au choix
et biscuit sablé coco
Baguette viennoise Madeleines Pain au chocolat Biscuits sablés Baguette
Fromage frais aromatisé petit Lait Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Fromage frais petit cotentin
filou
Fruit de saison Purée de pomme et ananas Fruit de saison Purée de poire Fruit de saison
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Ville de Montfermeil Cueil ot

Semaine du 15/07/2024 au 19/07/2024(Vacances scolaires) - easdin —

A

Repas végétarien

Melon Charentais Salade verte BIO
et cro(itons vmalgrette
Pasteque Céleri BIO AB rémoulade
kKK kKK KKk Kk % kKK
Roti de boeuf CHAR@ Sauce tomate aux lentilles et@% Jambon blanc LR @@f Emincé de poulet LR @@ Hoki PMDe
froid et ketchup légumes (courgette, aubergine) au jus de viande - sauce au basilic

(oignon,carotte)

SP : Dinde LR @:‘@
filet facon jambon

: Purée de pommes de terre BIO Chou-fleur sauce béchamel et Boulgour BIO 2 a |a tomate
Et Cantal AOP{% rapé emmental rapé
XKk XKk kK% kK%
Yaourt nature Iocal@ Fromage frais saint moret

de la ferme de Sigy et sucre

Fromage frais cantadou ail et
fines herbes

X kk Xk XKk k% k Xk k
Fruit de saison BIO. Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison Tarte flan & Fruit de saison BIO
au choix Dessert lacté gélifié saveur Au choix au choix
vanille
Muffin au chocolat Baguette Croissant Baguette Pain au chocolat
Lait Pate a tartiner Yaourt aromatisé Fromage fondu vache picon Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme Fromage frais aromatisé Jus d'orange Fruit de saison Jus multifruit

Fruit de saison
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Ville de Montfermeill
G@UL

Semaine du 22/07/2024 au 26/07/2024(Vacances scolaires) -

A

Repas végétarien
Pastéque BIO! Concombre BIO. Tomates vinaigrette
sauce bulgare
(fromage frais, persil)
Melon BIO: Salade verte BIO. Radis émincés vinaigrette
et mais vinaigrett Et dés d’emmental
kK Xk k Xk %k Kk Xk
Cordon bleu (dinde) Sauté de boeuf CHAR@ ROti de porc LR 2 Dés de colin alaska PMD
sauce provengale sauce charcutiere sauce aux fines herbes
(tomate, oignon) (moutarde,cornichon)
SP : R6ti de dinde LR ¥
Sauce charcutiére
Printaniére de légumes BIO. Riz créole Coqunlettesjjo . Purée d’épinards Haricots beurre
(h.vert, carotte, p pois, pdt) Et Cantal AOP{@* rapé
XKk XKk kK% kK% - XKk
Fromage frais aromatisé Yaourt nature BIO et sucre
Fromage blanc et sucre Yaourt BIO
aromatisé a la v
XKk XKk kK% kK% XKk
Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison BIOLL Pot de glace vanille et chocolat ﬁ% Fruit de saison Cake a la myrtill
vanille (Farine LCL)
Dessert lacté gélifié au chocolat au choix Pot de glace vanille et fraise { Au choix
Croissant Moelleux saveur citron Baguette Génoise fourrée abricot Baguette viennoise
Lait Yaourt nature et sucre Pate a tartiner Lait Fromage frais aromatisé
Fruit de saison Jus d'orange Petit suisse nature et sucre Purée de pomme et ananas Fruit de saison
Fruit de saison
»» Label Praduit de la mer . o )
P T durabie @ s, D vesetarien ode B

) Décongelé

SERVICES DE QUALITE DE VIE

i A iculture
@cnaratais s @Noweaute  Zmsmrnon
-

Bluloglque
NIVEAU 2




Ville de Montfermell

Semaine du 29/07/2024 au 02/08/2024(Vacances scolaires)

A

Cuoil ot
G@UL

kK
Merlu PMD@

sauce normande
(champignon, oignon)

[

Blé BIO
% %k
Carré

Tomme blanche

KKk
Fruit de saison BIO
au choix =
Sablés coco

Yaourt nature et sucre

Jus multifruit

Courgettes rapées vinaigrette
Tomates vinaigrette m‘
Et dés de Cantal AOP {

Xk k s
Sauté de veau BIO
sauce marengo
(champignon,oignon,tomate)

[
Carottes BIO persillées

kKK

%k >k

Beignet & la pomme
Beignet chocolat noisette

Croissant
Fromage frais aromatisé petit
filou
Fruit de saison

Repas végétarien

>k k%

Chili sin carne (h.rouge,
carottes, mais, oignons)

Riz BIO

% K X
Yaourt BIO
aromatisé a la framb0|se
Yaourt nature BIO i et sucre

k%

Fruit de saison
Au choix

Madeleines
Lait

Purée de poire

Concombre LCL@ vinaigrette

>k k >k

Réti de dinde LR @%
au jus de viande
(oignon,carotte)

[
Purée de pommes glg terre BIO [=
Et Cantal AOP: @“ répé

KKk

k >k k

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Pain au chocolat
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

k%

Croustillants de colin d’Alaska
PMD
& ketchup

(W
Courgettes BIO!
fagon provengale
(tomate,oignon,herbes)
Et blé

kKK

Petit fromage frais nature et
sucre

Fromage frais aromatisé petit
filou

X kK -

Fruit de saison BIO

au choix o

Boudoirs
Fromage blanc nature et sucre

Jus d'orange
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Ville de Montfermell

Semaine du 05/08/2024 au 09/08/2024(Vacances scolaires)

A

Repas végétarien
Tomates BIOvinaigrette

(%
Salade verte BIOvinaigrette
Et dés de mimolette

kK
Légumes a l'orientale

Semoule BIO [4 .

kKK

kKK

Purée de pomme et poire BIO
et biscuit sablé coco
Baguette viennoise
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

%k >k

Emincé de poulet LR @@
aux herbes de provence

Haricots plats et boulgour

kKK

[
Yaourt nature BIO-nt sucre

Yaourt B

aromatisé a la vanille
% %k

Fruit de saison

Au choix

Gaufrette vanille
Lait
Purée de poire

Carottes rapées BIO A:

vinaigrette
Concombres BIO
Vinaigrette
Et mozzarella rapée

>k k%

Colombo de porc LR @@
(oignon, épice colombo)

SP : Colombo de dinde LR
(oignon, épice colombo)

Pomme vapeur CE2 ‘{‘EZ‘

KKk

KKk

Glace M.Freeze

Baguette
Confiture
Fromage frais aromatisé petit
filou
Fruit de saison

>k k >k

R6ti de boeuf CHAR Q

froid et ketchup

Brocolis et riz créole

KKk

Cantal AOP{L@
Pont I'Evéque AOP(@“

KKk

Fruit de saison BIO
au choix
Pain au chocolat

Yaourt nature et sucre
Jus multifruit

Melon Charentais

Pastéque

k%

Hoki PMD
sauce au basilic

Macaronis BIO .

Et mozzarella rapée
XKk

kKK

Clafoutis aux péches e
(farine LCL)

mande

Baguette
Pate a tartiner
Lait

Fruit de saison
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Ville de Montfermell

Semaine du 12/08/2024 au 16/08/2024(Vacances scolaires) —=  sronair —

N N I

k k%

Nuggets de filet poulet

Ratatouille et pommes de terre

%k %k

Yaourt nature IocaI@
de la ferme de Sigy et sucre

%k %k

Fruit de saison BIO
au choix

Petit beurre (biscuit)
Lait
Purée de pomme et fraise

Céleri BIO
rémoulade
Tomates BIO

vinaigrette

Et dés d’emmental
Xk k

Roti de boeuf CHAR@
froid et mayonnaise

S
Petit pois CE2 &

%k >k

%k >k

Eclair parfum chocolat {4

Baguette
Miel
Fromage frais aromatisé
Fruit de saison

Repas végétarien

k%

Omelette nature BIO .
sauce tomate &)

semi complétes

Saint Nectaire AOP (j‘
Comté AOP i
Fruit de saison
Au choix

Gaufre au sucre
Petit suisse nature et sucre
Jus d'orange

k%%

FERIE

Xk %k

>k k >k

Dés de saumon PMD@
sauce citron

Purée de pommes de terre

kK >k

Saint Paulin

Mimolette
Xk k

Fruit de saison BIO
au choix

Croissant
Lait
Purée de pomme
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Ville de Montfermell

Semaine du 19/08/2024 au 23/08/2024(Vacances scolaires) - naie —

A N

Cour'slaw

(carottes et courgettes rapées)

Radis et beurre

k k%

Mijoté de boeuf CHAR @
sauce chasseur
(champignon, oignon)

=2 persillés

kKK

X kk
Semoule au lait

Pain au chocolat
Fromage frais aromatisé
Fruit de saison

Repas végétarien

Xk k
Pizza tomate emmental et

mozzarella -*"‘d

Salade iceberg vinaigrette

XKk
Yaourt nature BIO [ .
et sucre __,

Yaourt BIoH

aromatisé a la framboise
Xk

Fruit de saison

Au choix

Gaufrette chocolat
Lait
Purée de poire

Melon Charentais

Pasteque

KKk
Merlu PMDQ

sauce champignon, creme,
oignon

Purée de courgette BIO=:

Et emmental rapé
kK%

KKk
Pot de glace vanille et fraise j%é,;

Pot de glace vanille et chocolat ;&%;

Baguette
Miel
Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison

* >k k

Jambon blanc LR @@

SP : Dinde LR ¥R
Filet fagon jambon

Coquillettes BIO!

KKk
(e,

Saint Nectaire AOP {’j

-
s,

Fourme d'Ambert AOP &5}

k >k k

Fruit de saison BIO i

au choix

Baguette viennoise
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

Tomates BIO
vinaigrette
Concombre BIO .
a la créme de paprika
Et dés de chévre
X kK

Colin d'Alaska PMD 9

pané au riz soufflé

kKK

k k%

Cake a la noix de coco
(farine LCL)

Baguette
Fromage frais fraidou
Fruit de saison
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