L ] &
] I iﬂr (@ : Me““ @ ‘ Morntfermeil
Du 02 au 06 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI VENDRED/

\'_ LE JOUR DU (<) _'|

Mache et croGtons
et dés de mimolette

Vinaigrette ciboulette

¥

Salade croquante
(chou blanc, dés de carottes
jaunes, sauce yaourt moutarde)

g

Potage fermier

(pommes de terre, Iégumes potage,
choux de Bruxelles, créeme)

et emmental rapé

AV
Boeuf RAV

Bourguignon (champignon,
carotte, ail, oignon)

Petits pois o

et tortis locales

Chili sin carne

Riz

ol

N

Médaillon de merlu sauce citron

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

ROti de dinde LR

sauce orientale (tomate, épice paélla,

<

<
(T

Burger de veau et ketchup

cannelle, raisin pruneau et abricot secs)

Semoule BIO
et
Légumes tajine

CERTIFICATION
EMVIROHNEMERTALE
NIVEAU 2

Haricots beurre a ['ail

Cantal AOC

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette et confiture de fraise
Lait
Compote de pomme

o Production locale

g Viande racée gﬁ'f"'*
% Spécialité du chef .‘}

Compote pomme banane BIO

GOUTER

Croissant (Boulanger)
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Mousse au chocolat au lait

GOUTER

Baguette et miel

Lait
Fruit
=y Bleu blanc cceur
,\’ B Péche responsable
P Région Ultra périphérique

Banane RUP

GOUTER

Moelleux au citron
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

-~ -

; N . Nouvelles recettes
{ AC Appelation d'origine
> contrélée

CERTIFICATION

Fromage frais aux fruits BIO

Tarte pomme normande

GOUTER

Baguette
Fromage fondu Président
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

0| Certification environnementale niveau 2




’ M ’
EliDF (@ ‘ e“u ® ¢ Montfermeil
—/ Du 09 au 13 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI VENDRED!
| LE Jour DU |
Chiffonade de salade et mais , Chou rouge BIO sauce
Coleslaw Potage vert pre enrobante a I'échalote

Vinaigrette ciboulette

(haricot vert, oignon, creme)

(fromage blanc, mayonnaise)

Omelette

Sauté de beeuf RAV
au curry

la )
-
Steak haché de saumon
sauce bouillabaisse (soupe de poisson,
tomate, huile d'olive, ail, épice paélla)

Riz IGP sauce tomate

Carottes et pommes de terre

Boulgour pilaf BIO

¥

Cassoulet
(avec saucisse de Montbéliard)
* Cassoulet sans porc

Colin gratiné au fromage

Julienne de légumes (carotte, céleri,

poireaux) et farfalles locales

Edam

Flan nappé au caramel

Fromage frais nature et sucre

Comté AOC

Fruits de saison local

Yaourt aromatisé fermier

Moelleux myrtille citron

(ECORESPONSABLES)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et confiture d'abricot Fourrandise a la fraise Barre bretonne Pain au chocolat (Boulanger) Baguette
Lait Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Lait Fraidou
Compote de pomme Fruit Jus d'orange Fruit Fruit
o Production locale Produits BIO =y Bleu blanc cceur /N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- 'c i § g ‘ A I t' d‘ igi
ﬁ Viande racée g.‘:'@ Label Rouge “m Péche responsable A‘(T Ppe :ol;)gé I;Jengme Indication Géographique Protégée
% Spécialité du chef 1} Viande d'origine ﬂ:f\',;'ﬂ: Certification environnementale niveau 2

‘ Frangaise



elior @

Menu -

Du 16 au 20 décembre 2024

LUND/

MARD/

MERCREDI

Potage Crécy (aux carottes)
et emmental rapé

| LEJour DU J

Salade verte BIO et croltons
Vinaigrette échalote

ermeil

VENDRED/

Cordon bleu

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Riz IGP, lentilles et mais

S8

&

Escalope de porc BBC au miel

*Haché de beeuf
sauce aux olives

Chou romanesco

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Baguette
Pavé demi-sel
Jus de pomme

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

¥ %O

Fromage frais aux fruits BIO

GOUTER

Madeleines longues
Fromage frais nature et sucre

Saint Nectaire AOC

K

Banane RUP l

REPAS DE NOEL

Céleri rapé mayonnaise
et dés de mimolette

Iﬂ l
e
e

GOUTER

Moélleux caramel beurre salé
Lait

Fruit Compote pomme cassis
Produits BIO %f Bleu blanc cceur . N .
Label Rouge “m Péche responsable AC
Viande d'origine CERTIFICATON
Région Ultra périphérique S
Francaise 2] g periphena

GOUTER

Pain d'épices
Yaourt aromatisé
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Certification environnementale niveau 2

Pavé de merlu sauce

hongroise (oignon, ail, champignon,

piment doux, tomate)

Semoule aux petits [égumes BIO

(haricot vert , navet, petit pois, carotte)

Clafoutis aux griottes

GOUTER

Pain au lait (Boulanger)
Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




elior @ \aicaln/cle s\ .

L ]
- M :
e“u ® Montfermeil
Du 23 au 27 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUDI VENDRED/
= Toyenses Feten | LEJoUR DU () |
Potage de légumes .’ Carottes rapées BIO,
et emmental rapé '-;’ FERIE Taboulé BIO vinaigrette nature
(carotte, poireau, navet, céleri) - et dés d'emmental
. =
-
Hoki sauce normande "
(champignon, ail, oignon, carotte, creme Poulet roti LR

Gateau d'ceufs sauce
ROti de boeuf RAV et jus

provencgale (ail, olives, oignon,

thym, tomate)

Tagliatelles
Pommes vapeur A 2
et emmental rapé

¥6) %O

Haricots verts persillés

Riz créole

lle flottante
et

Yaourt aromatisé fermier
brisures de spéculoos m
N ¥ Cake épeaut
Fruits de saison BIO \-% m ake epeautre
1 banane chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Viennoise a épites de chocolat
Gaufre Baguette Baguette et confiture d'abricot : I uxpepl
. . . ) (Boulanger)
Lait Fromage frais au sel de Guérande Lait ) )
] X Fromage frais aux fruits
Compote de pomme Fruit Fruit
Jus de pomme
- < .
Production locale Produits BIO ﬂ?@é‘:‘ Bleu blanc cceur /N . Nouvelles recettes
; —
Viande racée @;’;9 Label Rouge “m Péche responsable
y Vi .
Spécialité du chef 1]' iande d'origine

Dﬂ _,:' : Appelation d'origine
=
ey
. "WEII:E
Francaise

Appellation d'Origine Protégée
contrélée
Certification environnementale niveau 2

Indication Géographique Protégée




elior (@

Gaeteges

T e Menu

Du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025

Montfermeil

Lait
Compote pomme ananas

o Production locale

g Viande racée

% Spécialité du chef

Fruit
puey &F
Produits BIO é’gé’ Bleu blanc cceur
2 ) ,
g.‘a‘“ Label Rouge Py Péche responsable
Viande d'origine
1}' £ . g Certification environnementale niveau 2
rangaise

Jus de pommes

-~ -

,N . Nouvelles recettes

At, Appelation d'origine

contrélée

LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUDI VENDRED/
. ]
P S TR - e R TR '
e St 28 “ R H Al g)
K * > * Ny > o *
: - RS - FERIE Friand au fromage
$ =
¢ /7 )
%‘ Colombo d i t riz IGP
Blanquette de veau LR / olombo (;Up;AIS;fEn) etnz Tarte au fromage
Parmentier de canard
vy
" NIVEAL 3 Carottes
ET o P (riz IGP) Salade iceberg
Tortis locales ;Av ,_, [
e T A %
=5 %«f
Comté AOC Camembert BIO Semoule au lait
Creme dessert au chocolat
R, t ci tt Fruits d i | |
Fruits de saison BIO x" R ru’sse‘s ‘.Y‘:‘A-‘ (ErgIOTQE:PSOa;j(S):B(EE:) Compote pomme fraise
MR o PR
2 o N
i SRS SRR,
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette Pompon cacao Baguette Pailloline
Fromage frais nature et sucre Petit moulé nature Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




- @
EIiDr (@ : ¢ Ma”“ ¢ Montfermeil
Du 06 au 10 janvier 2025
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/

| tEJour DU ) |

Salade de mache et mais

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

g

Potage parmentier BIO

(pomme de terre, créme, légumes potage)

et emmental rapé

Carottes rapées BIO
et dés de mimolette

Céleri rapé mayonnaise BIO
et dés d'emmental

Sauté de boeuf RAV
sauce marengo
(tomate, oignon, champignon)

Lasagnes chévre épinards

Petits pois au jus
et
Pommes rissolées

N

Limande meuniére

Mélange de légumes et haricots

plats

ROti de porc LR au jus
* Réti de dinde LR au jus

Choux de Bruxelles
et pommes de terre

<

»
=

)

o)
4]

Pavé de merlu sauce potiron
orientale (potiron, creme, fleur d'oranger, jus
d'orange, pain d'épices)

Semoule BIO
et
Brunoise de légumes
(carotte, navet, poireau, céleri)

Saint Nectaire AOC

Dessert lacté au chocolat Fruits de saison BIO
GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Fourrandise citron
Fromage frais aux fruits Lait
Fruit Compote pomme fraise
Production locale Produits BIO
2
Viande racée @.‘.“’ Label Rouge

i iande d'origi
1}' Viande d'origine

Spécialité du chef Francaise

¥E %O

&

oY

CERTIFICATION
ENERMESLE
HIVEAU 2

Yaourt aromatisé

GOUTER

Baguette
Fraidou
Jus multifruits

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Certification environnementale niveau 2

Compote pomme fraise BIO

GOUTER
Croissant (Boulanger)
Lait

Fruit

N Nouvelles recettes

A‘C Appelation d'origine

— contrélée

Galette ala %
frangipane "__
<N

2N

GOUTER

Barre de céréales choco banane
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



- -
or © .o Menta o .-
elior (Q'-'" Du 13 au 17 janvier 2025 Montfermeil
LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED/

Potage au potiron
et emmental rapé

| £ jour DU ) |

g

Salade verte BIO et croGtons

Chou rouge BIO sauce
8 et dés de mimolette

enrobante a I'ail (fromage blanc,

mayonnaise) -
Vinaigrette

. " . Médaillon de merlu sauce
Haché de veau sauce dijonnaise

moutarde, oignon, creme, petits [égumes . ]
( g P € ) poisson, échalote)

Carottes a I'ail

beurre blanc (créeme, beurre, fumet de

=

Y-

Carbonade RAV
flamande

Hoki sauce lombarde (tomate,

Hachis a I'égrené végétal . N . . .
ciboulette, créme, oignon, épice paélla)

Lentilles a la paysanne et Pommes de terre vapeur Salade verte Chou fleur moutarde coco
boulgour
Lo
Cantal AOC Yaourt nature BIO et sucre

Fruits de saison local

Fruits de saison BIO (ECORESPONSABLES)

GOUTER GOUTER
Rocher choco coco
Lait
Compote de pomme

Pain au chocolat (Boulanger)
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

Production locale Produits BIO

Viande racée LY Label Rouge

Viande d'origine

Spécialité du chef . Francaise

B %O

:‘.:«’
Liegeois au chocolat Banane RUP Crépe moelleuse et coulis de fraise
GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et miel Baguette Baguette et confiture de fraise
Fromage frais nature et sucre Petit moulé nature Lait
Fruit Jus de raisin Fruit
& Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes

Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine

Péche responsable L
— contrélée

Indication Géographique Protégée

N

o

;. o .. CERTIFICATION . R . .
Région Ultra périphérique Certification environnementale niveau 2

K




» ®
elior (@ ¢ Men“ ® N
S Du 20 au 24 janvier 2025 Montfermeil
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Salade de tortis a la
californienne (mais, ananas,
petits pois, tomate, ciboulette)
Vinaigrette nature

Q

\7 LE JOUR DU ()

Carottes rapées BIO
Vinaigrette nature
et dés de mimolette

g

Potage de légumes BIO

(carotte, poireau, chou fleur, céleri, petit

pois, haricots vert, navet)
et emmental rapé

X8

Sauté de boeuf RAV
sauce bobotie (tomate, abricots et raisins
secs, cumin, cannelle, curry, petits [égumes)

CERTIFICATION
ERARTRNEVEN AL
NIVEAU 2

Haricots beurre

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles,
créme, curry)

”

Cubes de colin sauce rougail

(tomate, ail, jus de citron, curcuma)

®

Riz IGP

Couscous poulet LR

Semoule et légumes couscous

poivron)

s

<o

(carotte courgette céleri navet pois chiches

-~

Moules sauce créme

Pommes campagnardes

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

GOUTER

Baguette et confiture d'abricot
Lait
Compote pomme ananas

Q
SN
g

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Carré BIO

Créme dessert vanille

GOUTER

Moélleux citron
Fromage frais aux fruits

Fruit
Produits BIO
2.
@.‘.“’ Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Sen
3

y

-~

CERTIFIEATION
RNV TLE

NIVEAU 2/

2
~%

Comté AOP

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain au lait (Boulanger)
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Certification environnementale niveau 2

-

Cocktail de fruits aux sirop

GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait
Fruit

~ -

N

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Clafoutis a la myrtille

GOUTER

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Jus multifruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior @

Yo e Menu

Du 27 au 31 janvier 2025

LUND!

MARDI [ MERCREDI

Mélange de crudités BIO
(Carottes, céleri, chou blanc)
et dés d'emmental
Vinaigrette framboise moutarde

\ LE JOUR DU |

g

Potage Saint Germain
(pois cassés)
et emmental rapé

Saucisse fumée
* Francfort de volaille

2

Sauté de veau LR
sauce Vallée d'Auge (oignon, ail,
champignons, créeme, jus de pomme)

Omelette

g

Haricots blancs fagon mojette
(oignons, ail, carottes, créeme)

Chou vert et champignons

et Petits pois
Macaronis locales e

Q
RN
¥

Compote pomme fraise cassis BIO

GOUTER

Fourrandise au chocolat
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

e

Saint Nectaire AOC

K

Banane (RUP)

Fruits de saison BIO
sauce chocolat

GOUTER GOUTER
Barre bretonne
Lait
Compote pomme cassis

Baguette et barre de chocolat
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

Produits BIO gf Bleu blanc cceur
Label Rouge ,rﬁ Péche responsable

Viande d'origine

Région Ulti Sriphéri
Frangaise egion Ultra peripherique

K

Emincé de dinde LR laqué japonaise

Riz BIO safrané

Fromage frais aux fruits
et
g Rocher coco

GOUTER

Baguette
Pavé demi-sel
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Certification environnementale niveau 2

Montfermeil

VENDREDI

Chou rouge BIO sauce enrobante
a I'échalote (fromage blanc, mayonnaise)
et dés de mimolette

Calamars a la romaine et citron

Carottes aneth citron
et
Pommes vapeur

Brownie

GOUTER

Viennoise (Boulanger)
Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



’ M
elior @ ‘ enu
Du 03 au 07 février 2025
LUNDI [ MARD/ [ MERCRED|
g
Trio de crudités (carottes jaunes, Taboulé BIO

oranges et navets rapés)

et dés d'emmental

Boeuf RAV
Bourguignon (champignon,
carotte, ail, oignon)

0\

ol
”

Limande meuniéere

Poulet réti LR

e

Haricots beurre
et pommes cubes a 'ail

Riz au curry et aux poivrons BIO

Légumes tajine (carotte courgette
céleri navet pois chiches poivron cannelle
cumin raisin et pruneau secs)

Créeme dessert au chocolat

GOUTER

Madeleines longues
Lait
Fruit

Production locale

o
SR
¥

Viande racée

Spécialité du chef

Cantal AOC

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Baguette et miel
Fromage frais nature et sucre
Compote de pomme

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
! Frangaise

Yaourt aromatisé BIO

GOUTER

Baguette
Petit moulé nature
Jus d'orange

Bleu blanc cceur

Péche responsable

Certification environnementale niveau 2

| _ Escale

HIVERNATE

Jambon de Paris
* Jambon de poulet

Fromage blanc BIO
et coulis de myrtilles

Crépe moelleuse
sucrée BIO

ik %Rz-

Gratin de pommes
de terre
a la raclette

2

e

GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette

~ -

N

Nouvelles recettes

Lait
Fruit

Appelation d'origine
contrélée

Montfermeil

| VENDREDI

\ LE JOUR DU \

Carottes rapées BIO,
vinaigrette nature

Gnocchetti BIO local base lentilles tomates

°oQ° Flan nappé caramel

GOUTER

Croissant (Boulanger)
Yaourt nature et sucre
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior (@

MARDI

Menu - .-

Du 10 au 14 février 2025
| MERCREDI | JEUD/ [

Montfermeil

VENDREDI

LUNDI |

\i LE JOUR DU |

Salade iceberg et mais vinaigrette

Chou rouge rapé
sauce enrobante a I'ail
(mayonnaise, fromage blanc)

g

Potage freneuse

(navet, oignon, pomme de terre, creme)

et emmental rapé

Nuggets de poisson et citron

Chili sin carne

Emincé de poireaux a la creme

(Riz)

et pommes de terre vapeur

Escalope de poulet LR RO6ti de boeuf RAV
et jus

sauce curry

Purée haricot vert pommes de terre Papillons locales

Saint Nectaire AOC

Pavé de merlu sauce citron

Blé et julienne de légumes (carotte, céleri,

poireaux) saveur jardin

B %0

Yaourt brassé a la banane BIO

Liegeois a la vanille

GOUTER

Moélleux caramel beurre salé

Lait
Fruit

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette
Fraidou
Compote pomme péche

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Compote pomme abricot BIO Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER

Pain au chocolat (Boulanger)
Fromage frais nature et sucre
Jus de pomme

Fourrandise fraise
Yaourt aromatisé
Fruit

~ -

a8
g&; Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes
A ® Péche responsable -&j

CERTIFICATION e . . .
i1t Certification environnementale niveau 2

Appelation d'origine
contrélée

Eclair vanille

GOUTER

Baguette et barre de chocolat
Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior

e

Menu

Du 17 au 21 février 2025

Montfermeil

LUND/

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

¥

Potage épinards pomme de terre BIO

et emmental rapé

| LEjouRr DU () |

(Eufs durs mayonnaise

Carottes rapées BIO,
vinaigrette

Chicken wings et ketchup

Chou fleur béchamel
au cheddar BIO

Omelette

Riz IGP a la tomate

Hachis Parmentier de boeuf
a la carotte
et emmental rapé

Salade verte

Ro6ti de veau LR
au jus

Gratin de macaronis a la piperade
(poivron, sauce tomate, oignon)
(emmental rapé)

Aiguillettes de colin panées

Haricots verts BIO

Fruits de saison local

(ECORESPONSABLES)

GOUTER

Baguette et pate a tartiner noisette

Lait
Compote de pomme

o Production locale
?3 Viande racée
% Spécialité du chef

Q

Yaourt aromatisé fermier

Fruits de saison BIO

GOUTER

Baguette
Fromage fondu Président
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Compote pomme banane BIO

GOUTER

Gaufre au sucre
Yaourt nature et sucre

Fruit
6'2(5%7 Bleu blanc cceur
=

r® Péche responsable

& Région Ultra périphérique

Fromage frais nature et sucre

GOUTER

Baguette et confiture de fraise
Lait
Fruit

-

Nouvelles recettes

{ AC Appelation d'origine

contrélée

Certification environnementale niveau 2

g

Comté AOP

Moelleux coco mandarine

GOUTER

Chausson aux pommes (Boulanger)

Fromage frais nature et sucre
Jus multifruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior@ JaegnEEs ’

»

Menu

Du 24 au 28 février 2025

Mo

ermeil

LUNDI

MARDI

MERCRED/

JEUDI

VENDRED/

| L£jour DU &) |

Salade de mache et mais vinaigrette

g

Potage velouté
aux champignons
et emmental rapé

Céleri rapé mayonnaise BIO
et dés de mimolette

Croc veggie fromage

g

Sauté de boeuf RAV

5

marengo (tomate, oignon, champignon)

e

~

Cubes de saumon sauce sétoise

(oignon, ail, estragon, tomate, épice paélla,

carotte, mayonnaise)

Lentilles a la paysanne

Pommes rissolées

Semoule BIO
et
Dés de carottes braisées

g

(Chair a saucisse, tomate, poivron, oignons,

Penne a la milanaise

épices)
* Penne a la carbonara de dinde

et emmental rapé

Steak haché de cabillaud
sauce créeme

Yaki curry (petits pois, chou fleur, pommes

de terre, curry)

B %0

Yaourt vanille BIO

Q

Fruits de saison local
(ECORESPONSABLES)

GOUTER
Baguette

Pavé demi-sel
Jus d'ananas

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Créme dessert vanille

GOUTER

Croissant (Boulanger)
Yaourt aromatisé
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise
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EAU 2
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Banane RUP
GOUTER
Baguette et beurre
Fromage frais nature et sucre
Jus de pomme
y &
%'l‘x‘id"‘? Bleu blanc cceur
-
- Péche responsable
) . s . CERTIFICATION
=~ | Région Ultra périphérique e
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Saint Nectaire AOC

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pompon cacao
Lait
Compote pomme abricot

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Certification environnementale niveau 2

Paris Brest

GOUTER

Gateau aux poires BIO
Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



- -
: -.re M :
elior @ enu o MoNtfermeil
— Du 03 au 07 mars 2025
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI VENDRED/
| LEJOUR DU () |
Salade iceberg et cro(itons, Taboulé BIO
X A
Pavé de merlu sauce
ROti de boeuf RAV et jus bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,
huile d'olive, épice paélla)

vinaigrette échalote

Chou blanc BIO vinaigrette
Hoki pané et citron

Purée de pommes de terre BIO

Petit pois carottes
et

riz
Pont I'évéque AOC

Crozets sauce fromageére
(Haricots blancs, fromage frais ail
et fines herbes, tomate, laurier)

et emmental rapé
Brocolis béchamel

Saucisse fumée
*Saucisse de volaille

Fromage frais nature et sucre

g

Sablé au chocolat blanc

Printaniére de légumes
(pommes de terre, carottes, haricots verts,
petits pois)
Yaourt aromatisé
a la vanille BIO
?«"
Fruits de saison BIO Banane RUP
GOUTER GOUTER GOUTER
Viennoise aux pépites de chocolat
Baguette
. 3 (Boulanger)
Fromage frais au sel de Guérande . .
. Fromage frais aux fruits
Fruit \
Jus d'orange
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Lait

GOUTER
Compote de pomme

Mousse au chocolat

Baguette et confiture d'abricot

Yaourt nature et sucre
Bleu blanc cceur

Pain au lait et pate a tartiner noisette
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Nouvelles recettes
Appelation d'origine
contrélée

Certification environnementale niveau 2

GOUTER
Barre bretonne
Lait
Fruit Fruit
B
Production locale Produits BIO Cosvy
gﬁb Label Rouge Py % Péche responsable
Viande d'origine CERTIFICATION
Région Ultra périphérique B e
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Viande racée

Spécialité du chef



